Eesti Cheerleadingu Liit
Cheerleading’u treenerite hindamiskomisjon
[bookmark: _n1j48jaqnh2t]Lisa 1 Hinnatava praktilise tunni konspekti põhi
Treeningtunni konspekt
Tunni andja nimi: 
Taotletav kutsetase: abitreener EKR3
Tunni teema/eesmärk: 
Sportlased (vanus): 
Sportlaste tase:
Tunni kestvus: 45 min
	Tunniosa nimetus
	Harjutuse kirjeldus 
(1 harjutus = 1 rida)
	Harjutuse mõju / eesmärk
	Korduste arv või ajaline kestvus
	Märkused/selgitused
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