Eesti Cheerleadingu Liidu kditumisjuhend

viairkohtlemise ennetamiseks ning tekkinud juhtumite lahendamiseks

1. DOKUMENDI POHIMOTTED

e Spordis on oluline, et kdik osapooled austavad sportlaste ja teiste spordis osalejate isiklikku
ruumi. Mingil moel ei tohi ebasobivalt kéituda ega seda ka tolereelida.

o Erilist tdhelepanu tuleb podrata lastele, sest tdiskasvanu vastutab lapsele turvalise
treeningu keskkonna tagamise eest (sh sobimatu kditumise ennetamise eest).

e Lastega tootavad inimesed peavad tundma védiarkohtlemise mirke ning oskama reageerida
juhtumite ja kahtluste korral.

e Igaiiks vastutab kdesoleva juhendi rakendamise eest ja votab vastutuse teatada
kaitumisreeglite rikkumisest.

o Kiesoleva kditumisjuhendi rakendamist ja  jérgimist koordineerib
spordiorganisatsiooni juhatus.

o Tegevuses lihtutakse Eesti Spordieetika reeglitest

(ESER: https://www.eok.ee/organisatsioon/eestispordieetika-reeglid )

2. ULDINE

ABIVAJAV LAPS on laps, kelle heaolu on ohustatud vai kelle puhul on tekkinud kahtlus tema

vadrkohtlemise, hooletusse jitmise voi muu lapse Oigusi rikkuva olukorra suhtes. Laps, kelle
kditumine ohustab tema enda voi teiste isikute heaolu. Lastekaitseseadus nieb ette, et iga inimene,
kes mérkab abi vajavat last, peab teatama sellest kohaliku omavalitsuse iiksusele voi lasteabi

telefonil 116 111.

HADAOHUS OLEV LAPS on laps, kes on oma elu vdi tervist ohustavas olukorras. Laps, kelle

kditumine ohustab tema enda vai teiste isikute elu voi tervist. Kohustus hiadaohus olevast lapsest

teatada hddaabinumbril 112 on koigil isikutel, kellel on olemas teave hidaohus olevast lapsest.

LASTE VAARKOHTLEMINE on mis tahes kiitumine lapse suhtes, mis alandab tema fiiiisilist ja

pstiiihilist heaolu, seades ohtu tema eakohase arengu ja tervisliku seisundi.

SEKSUAALNE VAARKOHTLEMINE on lapse kaasamine igasugusesse seksuaalsesse




tegevusse, millega ta ei ole ndus voi mille sisust ta ei saa aru ning mille paneb toime tiiskasvanu
vOi teine laps, kes on vanuse vOi arengutaseme poolest vastutus-, usaldus- voi voimusuhetes
kannatanuga. Seksuaalne vidrkohtlemine on kuritegu ning sellest tuleb teavitada politseid telefonil

112.

FUUSILINE VAARKOHTLEMINE on tahtlik fiiiisilise jou kasutamine, mis vdib pdhjustada

lapsele kergemaid, raskemaid voi eluohtlikke fiiiisilisi ja psiihholoogilisi kahjustusi:
« treeningtsiikli intensiivsus tliletab lapse kehalist vdimekust;
« voistlema suunamine voi voistlemise toetamine hoolimata vigastusest;

« hoolimata ohust tervisele sunnib treener tegema harjutusi.

VAIMSE VAARKOHTLEMISEGA tekitatakse pingeseisund, mis vdib pdhjustada lapse

emotsionaalsele arengule raskeid voi podrdumatuid kahjustusi:

. pidev kritiseerimine, sarkasmi kasutamine ja ironiseerimine sportlase
suunal voi tagasisidest ilmajdtmine;

 sdimamine, alandamine, mahategemine, monitamine;

» sportlase ignoreerimine ja torjumine;

« liigse surve avaldamine

HOOLETUSSE JATMINE on vanema, hooldaja (sh treeneri) kohustuste mittetditmine lapse

fiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse arengu eest hoolitsemisel, mis voib kahjustada lapse
eakohast arengut ning vaimset ja fiiiisilist tervist. Hooletusse jidtmiseks loetakse veel kohasest

arstiabist keeldumist ja spordi turvavarustuse mitterakendamist treeningul voi vdistlusel.

AHISTAMINE on teise inimese soovimatu kditumine, mis loob ebamugavust, alandab ahistatavat

ja tema vairikust. Ahistamine vOib olla seksuaalne voi sooline.

OLULISED TELEFONID:

hidaabi - 112

lasteabi — 116 111

ohvriabi— 116 006

Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus - 682 5985

3. ENNETAVAD KAITUMISREEGLID TREENERITELE JA SPORDIPERSONALILE.



Kohtle koiki austusega ja hoidu sellisest kditumisest ja tegutsemisest, mida voidakse pidada
ebasobivaks vdi solvavaks.

Austa teiste eraelu ja privaatsust.

Vildi flisilist kontakti, mida voib pidada sobimatuks ja/voi soovimatuks.

Vildi verbaalset suhtlust, millel on solvav, monitav voi seksuaalne alatoon.

Vildi sportlase suunal sobimatut, negatiivset ja/voi seksuaalse alatooniga pilkamist.

Vildi treeningkeskkonnaviliste isiklike suhete ja rollikonflikti kujunemist (st treenerisportlase
suhte piiri iiletamine). Juhul kui selline olukord on tekkinud, tuleb sellest viivitamatult teada
anda spordiorganisatsioonis kokku lepitud usaldusisikule. Edasine kéitumine/tegevus
otsustatakse spordiorganisatsiooni sisemiste reeglite jargi.

Tahtmatu ebasobiva kommentaari voi kditumise korral vabanda ja selgita juhtunut eesmirgiga
tagada teise poole edasine turvalisus ja heaolu. Lapsega seotud olukorrast teavita ka
lapsevanemat.

Mitte mingil juhul ei tohi pakkuda tasu voi muud hiive eesmérgiga paluda osaleda ebasiindsas
tegevuses.

Treener ja spordipersonal peab vOtma vastutuse ja tegutsema kohe, kui mdirgatakse
kokkulepitud kditumisreeglite rikkumisi.

Lisaks on oluline, et treenerid ja spordipersonal hoiavad ennast kursis organisatsiooni
kditumisreeglite ja poliitikatega, osaledes regulaarselt koolitustel ja tdiendusdppes. See aitab
tagada, et nad on teadlikud kdiki kditumisjuhiseid ning suudavad neid praktikas rakendada.
Koostdo lapsevanematega on samuti hddavajalik. Treenerid ja spordipersonal peaksid looma
avatud suhtluse lapsevanematega, et tagada laste heaolu ja turvalisus. Lapsevanemad peaksid
teadma, et nad vdivad alati podrduda spordiorganisatsiooni poole, kui neil on mingeid muresid
voi kiisimusi.

Igasuguse ahistamise vO1 védrkohtlemise kahtluse korral tuleb viivitamatult tegutseda ja
jérgida organisatsiooni sisemisi protseduure. See hdlmab juhtumi dokumenteerimist,
asjaosalistega suhtlemist ja vajadusel ametivoimude teavitamist.

Loppkokkuvodttes peavad treenerid ja spordipersonal olema eeskujuks, nédidates iiles korgete
eetiliste standardite jargimist ning edendades turvalist ja toetavat keskkonda kdigile

sportlastele.



4. KAITUMISREEGLID JUHTUMITE TEKKIMISEL JA LAHENDAMISEL

4.1. ULDINE

Viivitamatu reageerimine: Kui keegi mirkab voi kahtlustab védrkohtlemist, tuleb sellest kohe
teatada méadratud usaldusisikule voi spordiorganisatsiooni juhtkonnale. Viivitus v3ib ohustada
kannatanute turvalisust.

Juhtumi dokumenteerimine: Kohe pérast teate saamist tuleb juhtum pohjalikult
dokumenteerida, sealhulgas koguda voimalikult palju iiksikasju ja tdendeid juhtumi kohta.
Ohvri turvalisuse tagamine: On oluline, et ohver saaks kohest tuge ja kaitset. Vajaduse korral
tuleb ohvrile pakkuda professionaalset ndustamist voi meditsiinilist abi.

Kooskolas organisatsiooni poliitikatega tegutsemine: Jérgida tuleks spordiorganisatsiooni
kehtivaid protseduure ja poliitikaid, mis késitlevad vadrkohtlemise juhtumite lahendamist. See
hdlmab ka vastutavate ametivoimude teavitamist, kui see on vajalik.

Konfidentsiaalsuse sdilitamine: Juhtumi tiksikasju tuleks kisitleda konfidentsiaalselt, et kaitsta
asjaosaliste privaatsust ja véltida edasist kahju.

Asjassepuutuvate osapoolte teavitamine: Teavitada tuleks koiki asjaosalisi, sealhulgas
lapsevanemaid, treenereid ja vajadusel teisi seotud isikuid.

Jarelmeetmete rakendamine: Pérast juhtumi lahendamist tuleks rakendada jarelmeetmeid, et
ennetada sarnaste juhtumite kordumist tulevikus. See voOib hdlmata tdiendkoolitusi,
juhendamise muutmist vdi muid asjakohaseid meetmeid.

Treenerite ja spordipersonali roll on &drmiselt tdhtis. Nad peavad olema teadlikud
védrkohtlemise tunnustest ja olema valmis sekkuma viivitamatult, et kaitsta sportlasi ja tagada
neile turvaline treeningkeskkond.

Spordialaliidu informeerimiseks teavita cheerleadinguliit@gmail.com.

4.2 ABISTAVAD JUHISED SPORTLASTELE

Kellelegi ahistamisest vOi vddrkohtlemisest rddkimine aitab kaasa sellise tegevuse peatamisele.

Viirkohtlemise ohver ei ole kunagi ise siitidi. Oluline on julgelt riékida, et viaiirkohtleja ei

saaks oma tegevust jitkata ja ohvrite arv ei kasvaks. Kui sportlasena oled spordis kogenud

vadrkohtlemist ja/vai ahistamist voi tead kedagi, kes seda on kogenud, siis:

o Rédgi sellest tdiskasvanule, keda saad usaldada.



e Viidrkoheldud sportlane peaks poérduma politsei, lasteabi voi ohvriabi poole.
e Telefoninumbrid: hddaabi — 112, lasteabi — 116 111, ohvriabi — 116 006.

e Politseile saab teatada ka kirjalikult avalduse vormi kasutades vdi e-kirjaga ppa@politsei.ce.

Samuti saab kuriteost teada anda pdordudes ldhimasse politseijaoskonda.
e Kui mingil pdhjusel ei sdandata iihendust votta politsei voi lasteabiga, siis on olemas veel
usaldusvéirseid inimesi, kelle poole saab pdorduda:
» radkida sellest oma lahedastele, keda saab usaldada (sobrad voi pereliikmed);
» radkida sellest oma spordiklubi voi spordialaliidu juhtkonnale;
» edasta info spordiklubile voi spordialaliidule; (kui teha seda e-posti teel, siis lisa

koopiareale info@antidoping.ee;

» kui on tunne, et ei saa juhtunust radkida spordiklubi/spordialaliidu ametnikele, siis votta
ithendust Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutusega kas telefoni (682 5985) voi

anoniitimse vihjeliini kaudu.

4.3ABISTAVAD JUHISED TREENERITELE JA SPORDIPERSONALILE

Lastekaitseseadus kohustab kdiki isikuid, kellel on olemas teave abi vajavast lapsest, viivitamatult
teavitama sellest kohaliku omavalitsuse iiksusele voi lasteabitelefonil 116 111 ning hddaohus
lapsest hidaabinumbril 112. Kui oled teadlik véadrkohtlemise ja/voi ahistamise juhtumist voi on

sellekohane kahtlus:

e Prooviradkida abivajajaga, keda on véirkoheldud voi mistahes muul moel ahistatud.

o Kui nded, et lapsel on mure, julgusta teda rddkima juhtunust oma sonadega.

e Kuula last tdhelepanelikult. Tunnusta teda loo rddkimise eest.

e Utle lapsele, et ta pole juhtunus siiiidi.

e Usu last. Sageli voib lapse védédrkohtleja olla talle tuttav inimene, pereliige, naaber voi sober.

e Laps ei pruugi alati aru saada, et ta oli ahistamise voi kiusamise ohver.

e Arasea lapse iitlusi kahtluse alla. See vdib takistada last tdeseid iitlusi andmast pannes teda
arvama, et keegi nagunii ei usu.

e Vildi toimepanija halvustamist lapse ees — see vdib olla isik, kellest laps tdeliselt hoolib.
Kuigi véirkohtlemine tuleb hukka mdista, voib lapse ees tema ldhedase halvustamine

védrkohtlemise moju veelgi siivendada.


mailto:ppa@politsei.ee.
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e Lastele tuleb teada anda, et sobra vadrkohtlemisest radkimine ei too talle kaasa kiusu ega
karistust (nt korvalejdamine vdistlustelt, suhtumise muutus treenerite poolt jms). Sellest
lubadusest tuleb ka kinni pidada.

e Po6ordu vajalike inimeste poole, et laps kiirelt abi saaks! Helista hddaabinumbril 112, teata
kohaliku omavalitsuse lastekaitsetodtajale voi pea nou, helistades 116 111.

e Kui oled kindel voi kahtlustad, et tegevus voib olla kuri- voi véértegu, vota ithendust
politseiga telefonil 112. Tee seda kindlasti kui arvad, et vaarkohtlemine voib jatkuda!

e Teavita voimalikust juhtumist spordiklubi ja spordialaliidu juhtkonda voi EADSE-t.

4.4 ABISTAVAD JUHISED EESTI CHEERLEADINGU LIIDU JUHATUSE

LIIKMETELE VAARKOHTLEMISE KAHTLUSE KORRAL

Reageerimisel tuleb abivajajat uskuda ning tegutseda, 1dhtudes teadmisest, et vaarkohtlemine
on aset leidnud.

Kui oled kindel voi kahtlustad, et tegu voib olla kuri- voi vdirteoga, tuleb viivitamatult teavitada
politseid. Vajalik on veenduda, et juhtumiga ka spordiklubis tegeletakse (nt kaasates politseid,
lasteabi ja juhtkonda).

Ole teadlik, et lapse litlustes kahtleva voi siilidistava kditumise, hoiakute voi véljaiitlemistega
voidakse pohjustada taasohvristamist kannatanule ning tema perele, samuti kannatanu
treeningukaaslastele. Lahtuma peab teadmisest, et lapse vddrkohtlemine on lapse fiiiisilist ja
pstiiihilist heaolu alandav kéitumine, mis seab ohtu tema arengu ja tervisliku seisundi.

Paku organisatsiooniga seotud viddrkohtlemises kahtlustatavale todtajale vOimalust enda
seisukohta jagada ning kuula ta dra. Jaga talle infot abivoimaluste kohta vigivaldse kditumise
ennetamiseks ning vOimalike seksuaalkditumise probleemide korral abi kiisimiseks.

Taga koigi organisatsiooniga seotud inimeste — nii laste kui tdiskasvanute — turvalisus. Korralda
t00 nii, et vadrkohtlemises kahtlustatav ei seaks edaspidi ohtu laste ja noorte turvalisust.

Koiki teateid, vihjeid ja kahtlustusi peab votma dérmiselt tdsiselt ja nendele tuleb reageerida.

Teavitatud juhtumite analiilisimine ja edasiste tegevuste planeerimine on juhatuse vastutusalas.

Kui kannatanu teavitab juhtumist treenerit voi spordialaliidu tootajat, on nad kohustatud
edastama informatsiooni juhatusele.

Kui kannatanu on tédisealine ja ta on teavitanud juhtumist spordialaliitu, tuleks julgustada teda



seksuaalse viddrkohtlemise voi muu végivalla juhul pé6rduma politseisse.

e Kui kannatanu on alaealine, tuleb esmalt veenduda:

5.

» kas alaealise kannatanu vanemad on juhtumist teadlikud voi mitte;

» kas kannatanu on ndus, et vanemad saaksid sellest teada (voi ta mingil pdhjusel seda ei
SO0Vi);

» kui vanemad ei tea, kuidas edasi tegutseda, peab abi kiisima lasteabist. Klubipoolne

tdiskasvanu peab vOotma vanematega ise iihendust, et teavitada juhtunust ja leppida

kokku edasised tegevused. Oluline on, et vastutus ei jadks lapsele.
Kui on kahtlus, et vddrkohtleja on lapsevanem, tuleb spordiklubil/spordialaliidul aidata last
ja p6drduda juhtumi iseloomust ldhtuvalt kas kohalikku omavalitsusse, lasteabisse voi
politseisse. NB! Koiki eespool toodud punkte tuleks késitleda kiireloomulistena.
Kui on veendumus, et juhtumi puhul vdib tegu olla kuri- voi vdirteoga, tuleb poorduda
politseisse kohe samal pédeval (hddaabinumber 112). Politseile saad teatada ka kirjalikult
vastavat vormi kasutades vdi e-kirja teel ppa@politsei.ee. Spordiklubi/spordialaliit peab
politseiga kooskolastama edasised tegevused, et mitte takistada politseiuurimist. Samuti
saab anda kuriteost teada l&himasse politseijaoskonda podrdudes. Seksuaalkuriteo kahtluse
korral vota ithendust hidaabinumbril 112.
Kui on kahtlus, et juhtumi puhul voib, aga ei pruugi tegu olla kuriteoga, tuleb samuti
poorduda politseisse ja kiisida ndu. Nou voib kiisida ka lasteabi telefonil 116 111, mis on
24/7 kittesaadav eesti, vene ja inglise keeles.
Tooandja peab teadma olukorrast, kus lastega tootab isik, kellele on alus esitada kahtlustus
laste vastu toime pandud siilitegudes.
Juhul kui t66andja ei peata toosuhet voi kahtlustatav ei lahku ajutiselt t66lt, tuleb sellest

teada anda politseile voi EADSE-le.

VAARKOHTLEMISE JUHTUMITE DOKUMENTEERIMINE EESTI

CHEERLEADINGU LIIDUS

e Juhatus kehtestab kirjalikult antud juhtumi osas organisatsioonisisesed kéitumisjuhised

lahtudes kdesolevast juhendist.

e Juhatus peab juhtumi késitlemisel hindama vdimalikku huvide konflikti ja protokollima

sellekohase teabe.


mailto:ppa@politsei.ee

Juhatus peab maddrama organisatsiooni sees vastava juhtumiga tegeleja(d).

Kui juhtum on esitatud politseile, peab alaliit hindama, kas kahtlustatav saab oma t66d
seni jatkata.

Juhul kui juhtumi késitlemisse ei ole kaasatud politseid, tuleb asja lahendamisel arvestada
koikide asjaoludega, isegi juhul kui loobutakse siilidistusest voOi siilidistatava
karistamisest.

Juhtumikorralduse eest vastutavad tootajad peavad asjaosalistega 1dbi viima
individuaalsed vestlused ja hindama ning analiilisima olemasolevat teavet. Selle pohjal
tuleb esitada juhatusele {iildistav kokkuvote, mis sisaldab ettepanekuid edasiseks
tegevuseks.

Viidrkohtlemise juhtumi korral on spordiklubil/spordialaliidul info registreerimise
kohustus. See tdhendab, et mirgitakse tiles koik juhtumiga seotud siindmused, toimingud
ja kontaktid, sealhulgas kuupéev, kellaaeg ja juhtumi kirjeldus.

Dokumenteerimise eesmirk on anda selge ja tliksikasjalik iilevaade juhtumi késitlemisest
organisatsiooni sees. See on oluline juhul, kui hilisemas etapis hakkab juhtumit uurima
ajakirjandus vai politsei.

Dokumenteerimist tuleb késitleda &drmiselt konfidentsiaalsena ning sellega hakkab
tegelema piiratud arv isikuid.

Juhtkond peab tagama, et teavet juhtumite kohta ei edastataks kellelegi peale konkreetse
juhtumiga tegelejatele.

Juhtumite puhul, mis vdivad olla kriminaalkorras karistatavad, peab spordiorganisatsioon
enne

spordiklubi  v0i1 treeninggrupi teavitamist kiisima ndu politseilt, samuti enne
vanemate/hooldajate ning teiste laste ja noorte teavitamist. Vajadusel meediale jagatav info

peab olema liihike, konkreetne ja detailideta.

6. KARISTUSED

« Soltuvalt juhtumi sisust ja asjaoludest karistab kohus siitidlast karistusseadustiku alusel.

 Lastekaitseseadus seab lastega tOGtamise piirangu isikutele, kes on seaduses sétestatud
rikkumise eest kuritegudes siitidi mdistetud.

e Eesti Oliimpiakomitee voOib tunnistada kas omal algatusel voi spordialaliidu/spordiklubi



ettepanekul treenerikutse kehtetuks.
» Spordiklubi/spordialaliit karistab siitidlast distsiplinaarkorras, sh voib 16petada té6lepingu.

» Spordialaliit vib kehtestada siiiidlasele spordialal tegutsemise keelu.

7. Kaheastmeline vaidluste lahendamise siisteem
I aste — Eesti Cheerleadinguiidu sisene vaidluste lahendamine
1. Menetluse algatamine

1.1.  Vaidlus, protest v0i kaebus esitatakse kirjalikult Liidu juhatuse e-mailile

cheerleadinguliit@gmail.com

1.2. Kaebus tuleb esitada:
o voistlustulemuste protestid — 24 h jooksul pérast tulemuste avaldamist
o distsiplinaarkiisimused — 7 pdeva jooksul pérast vaidlusaluse siindmuse toimumist
o muud vaidlused — 14 pieva jooksul pirast asjaolude ilmnemist

2. Menetluse libiviimine
2.1. Juhatus kogub vajalikud tdendid, kuulab &ra osapooled ning teeb otsuse 14 pdeva jooksul.

2.2. Menetlus peab olema:
e erapooletu;
o Kiire;
e dokumenteeritud;
o osalistele arusaadav.
2.3. Otsus vormistatakse kirjalikult ja sisaldab:
o faktilist kokkuvotet;
o Oiguslikku hinnangut;
e otsust ja selle pdhjendusi;
o teavet edasikaebamise vdimaluse kohta.

3. Otsuse teatavaks tegemine

3.1. Otsus edastatakse osapooltele e-posti teel.



3.2. Otsus joustub koheselt, kui seda ei kaevata edasi.

Juhul, kui spordieetika reeglite rikkumist ei saa uurida ja menetleda spordiala sisene siisteem, siis
uurib  juhtumit EADSE ning menetleb (ja karistuse madrab) EOK spordieetika

distsiplinaarkolleegium. EOK distsiplinaarkolleegiumi otsus on edasikaevatav Spordikohtusse.

Lisainfo:
https://media.voog.com/0000/0041/2571/files/Lisa_3 Kaheastmeline vaidluste lahendamise sii
steem.pdf

Kdesolev kditumisjuhend on kinnitatud Eesti Cheerleadingu liidu juhatuse poolt 10.01.2026




