
Treenerikutse taotlemise protsessi korduma 
kippuvad küsimused 

 
1.​ Kas koolitused peavad olema läbitud enne taotlemist?  

Jah. Erialakoolitus, üldainete koolitus ja esmaabikoolitus peavad olema läbitud 

dokumentide esitamise ajaks.. 

 

2.​ Kui kaua kehtib esmaabi koolituse tõend? 
Läbitud peab olema viimase kolme aasta jooksul esmaabi baaskoolitus (16 tundi) või 

esmaabi täienduskoolitus (6 tundi). Siin märka, et kui eelnevast on 3 aastat möödas, siis 

tuleb teha 16h, kui vähem, siis min 6h. 

 

3.​ Kas eksamile saab tulla ükskõik millal? 
Ei. Eksamile pääseb ainult siis, kui dokumendid on esitatud vastavasse dokumentide 
esitamise vooru. 

Näide: 2027. aasta I vooru eksamile saab tulla ainult siis, kui dokumendid on esitatud I 

vooru ametliku esitamisperioodi jooksul. 

 

4.​ Kas dokumente saab esitada pärast tähtaega?​
Ei saa. Kui dokumentide esitamise kuupäev on möödunud, siis antud vooru pole enam 

võimalik dokumente esitada. Tuleb oodata järgmist vooru. 

 

5.​ Kas läbitud koolitus aegub?  
Ei aegu (välja arvatud esmaabi). 

 

6.​ Mis juhtub juhul, kui ma ei läbi teooriaeksamit ega ka järeleksamit, kuid sooritan 
praktilise eksami edukalt? Millal on võimalik teooriaeksamit uuesti teha ning kas 
selleks ajaks jääb praktilise eksami tulemus kehtima või see aegub? 
Teooria eksamit on võimalik uuesti teha järgmises kutse taotlemise voorus. Siin märka, 

et eksamile tulekuks on vaja dokumendid uuesti esitada minu.treenerikutse.ee 

keskkonnas. Praktilise/teooria eksami positiivne tulemus kehtib üks aasta. 
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http://minu.treenerikutse.ee


7.​ Mille alusel toimub praktilise eksami hindamine? Kui suur % võib olla eksimusi? 
Tutvu praktilise eksami hindamisjuhisega https://cheer.ee/treenerikutse/ 

Arvestatud - kutse taotleja tugevusnäitajad on rahuldav/olemas või väga hea. 

Mittearvestatud - vähemalt 1 kutse taotleja tegevusnäitaja on puudulik.  

 

8.​ Millest algab treenerikutse taotlemise protsess ja kas VÕTAga on võimalik tunde 
üle kanda?​
Tänase seisuga VÕTA kaudu tunde pole võimalik üle kanda (arutlusel tulevikuks). 

Treenerikutse taotlemine käib tasemete kaupa ning alustada tuleb esmasest ehk 

EKR3'st.  

 

EKR 3 treenerikutse taotlemiseks on vaja: 

* läbida spordi eriala koolitus mahus 30 tundi, mida korraldab spordialaliit; 

* spordi üldainete (tase 3) läbimine mahus 30 tundi. Üldaineid on võimalik läbida Tallinna 

ja Tartu ülikoolides - täpsemad koolituste ajad on siin. 

* läbida esmaabi baaskoolitus (16 tundi) või kui koolitus on läbitud, siis tõendi kehtivuse 

hoidmiseks esmaabi täiendkoolitus (6 tundi). Täiendkoolituse puhul tuleb jälgida, et 

baaskursuse läbimisest poleks möödas rohkem kui kolm aastat. Kui on, siis tuleb 

baaskoolitus uuesti teha. 

* soovitavalt keskharidus ja spordiala harrastuse kogemus. 

 

Ja kui EKR 3 on käes, siis saab edasi liikuda järgmisele tasemele (EKR 4). Siin on 

täpsemalt kirjas, mis on eeldused erinevate tasemete taotlemiseks - 

https://www.sport.ee/et/treenerid 
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